
 

 

拿督斯里廖中莱简介 

廖中莱在 1981 年加入马华公会，当时他正就读于马来西亚国民大学。 

当时，作为一名大马华裔青年，面对着许多挑战，廖中莱认为政治是唯一能

够为国家的社会和经济结构带来建设性改变的途径。 

大学毕业后，廖中莱便在马华设立的智囊机构——策略分析与政策研究所

（INSAP）担任研究助理一职，较后受委为马华署理总会长的助理。之后，

他也先后出任劳工部部长的新闻秘书以及人力资源部部长的政治秘书。 

廖中莱对于组织以青年群体为对象的活动特别感兴趣。他成立了青年公共论

坛和全国青年活动中心，同时积极参与马来西亚青年运动。此外，他也数次

参与马华到中国的亲善拜访，并与共产党青年团领导层建立了密切联系。同

时，他也曾是国阵青年代表团出访新加坡和中国的成员之一，以及出访朝鲜

和台湾的马华代表团成员。 

1999 年，廖中莱在全国大选中成功中选为文冬国会议员，随后相继中选为马

青总秘书和总团长职位。他在 2008 年中选为马华副总会长，2010 年中选为

署理总会长。 

在担任国会议员期间，他曾担任公共账目委员会委员、国阵后座议员俱乐部

署理主席等，并代表国会出席东盟各国议会组织会议。廖中莱的政治经历随

后迈入政府行政的部门角色，于 2008 年至 2013 年担任卫生部部长，而于

2006 年至 2008 年则是青年及体育部副部长。 

凭借其广阔的政治背景，以及对接触并协助青年群体的浓厚兴趣，廖中莱也

致力于为下一代大马公民打造更光明的未来。 



在 2009 年 10 月，廖中莱受马六甲州元首册封 DGSM 拿督斯里勋衔，在 2009

年 2 月获彭亨苏丹册封 SSAP 拿督斯里勋衔。在此之前，廖中莱分别于 1997

年获彭亨 SMP 勋衔，以及在 2004 年获彭亨 DIMP 拿督勋衔。而在 2011 年，廖

中莱也受册封玻璃市 SPMP 拿督斯里勋衔。 

廖中莱在马来西亚国民大学取得理科学士学位，并在马来亚大学取得工商管

理硕士。廖中莱的妻子是李善如，两人育有一名女儿和两名儿子。 

 

政治生涯 

1986 年-1988 年 
在马华总部的策略分析与政策研究所（INSAP）担任

研究助理。 

1988 年-1989 年 受委为马华署理总会长丹斯里李金狮的助理。 

1989 年-1996 年 受委为劳工部部长丹斯里林亚礼的新闻秘书。 

1996 年-1999 年 受委为人力资源部部长丹斯里林亚礼政治秘书。 

1999 年-2004 年 中选为彭亨州文冬国会议员。 

2008 年 2018 连续中选为文冬国会议员。 

2006 年 出任青年及体育部副部长。 

2008 年 出任卫生部部长。 

2009 年-2013 年   再度出任卫生部部长。 

 

 

 

 



 

党职 

1981 年 
加入马华公会 

  

1990 年 
文冬 1 哩马青支团团长 

马青中委 

马青干训局和宣传局委员 

  

1993 年 
彭亨州马青组织秘书 

  

1996 年 
劳务马青区团团长 

彭亨马青秘书 

马青组织秘书 

  

1999 年 
彭亨马青团长 

马青副总秘书 

马青宣传局主任 

  

2002 年 马青总秘书 

  

2005 年 马青总团长 

  

2008 年 马华副总会长 

  

2009 年 马华署理总会长（于马华中委会议受委） 

  

2010 年 马华署理总会长（于马华特大中选） 

  

2013 年 马华总会长 

  

 

 



参与全国大选 

1982 年 参与全国大选的筹备与助选工作。 

  

1986 年 在马华总部大选行动室协助全国大选工作。 

  

1987 年 协助务边补选工作。 

  

1988 年 协助安邦和文冬补选工作。 

  

1990 年 文冬大选行动室协调员。 

  

1995 年 文冬大选行动室主任。 

  

2001 年 吉打里补选行动室主任。 

  

1999 年 文冬国会选区候选人。 

  

2004 年 文冬国会选区候选人，同时也在其它马华候选

人上阵的行动党强区参与助选工作。 

  

2008 年 文冬国会选区候选人。 

  

2013 年 文冬国会选区候选人。 

  

2018 年 文冬国会选区候选人。 

 

 



 

党内/国阵重要工作记录 

1992 年 成立青年公共论坛。 

  

1993 年 参与在台湾的国际青年交换计划。 

  

1996 年 参与设立全国青年活动中心。 

积极参与拉曼学院多次筹款运动，包括浮罗交怡教育振兴

计划。 

与首相和副首相特别对话会的青年代表团成员之一。 

  

1999 年 成立青年演说者角落（Youth Speaker’s Corner）。 

国阵青年代表团与新加坡人民行动党青年团特别对话会的

成员之一。 

国阵青年代表团访问中国的成员之一（最长的马来西亚国

旗系在万里长城上）。 

马青代表团亲善拜访朝鲜、中国和台湾的成员之一。 

  

2002 年 在各项国阵青年活动中扮演重要角色，包括马来西亚和平

运动以及巴勒斯坦课题等。 

协助青年运动管理工作，如“标准英文”计划、青年专才

招募计划、和终身学习计划等。 

青年代表团亲善拜访中国昆明、北京，并与中国共产党青

年团领导层建立密切联系。 

积极参与跟各部门的官方会谈，包括与企业部长讨论玛拉

理科初级学院（MRSM）课题，与人力资源部部长商榷技能

发展计划，与公共工程部长讨论斜坡和收费站课题，以及

与青年及体育部部长有关青年协会法的课题等。 



成功与全国 14 家培训中心合作扩大青年公共论坛，超过

3000 名青年从中受惠。 

透过马来西亚管理机构向青年推广党的终身学习计划。 

与 Jobstreet.com 合作设立事业强化计划。 

国民服务计划监管委员会成员之一，协助设立导师委员

会，以招募更多华裔导师。 

  

 

册封 

1997 年 彭亨 SMP 

  

2004 年 彭亨 DIMP“拿督” 

  

2009 年 
彭亨 SSAP“拿督斯里” 

马六甲 DGSM“拿督斯里” 

  

2011 年 玻璃市 SPMP“拿督斯里” 

  

 


